Facebook

, Det ska inte

ses olika att
ha onti sjalen eller
att haontiryggen

Psykeveckan pagar i hela Vasterbottens Lan.

Alla arrangemangen ar kostnadsfria
forutom teatern "Skuggsyskon” (Ias mer i lanken)

Program finns pa Facebook:
facebook.com/psykeveckan

Kontaktperson vid eventuella fragor:
Liz Bertholdsson, liz.bertholdsson@regionvasterbotten.se

Psykeveckan ar ett samarrangemang mellan:

Foreningarnas Hus i Skellefted, Region Vasterbotten,
Skellefted kommun, Svenska kyrkan - Skellefted
landsférsamling, Vésterbottens lans landsting
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kommun SKELLEFTEA LANDSFORSAMLING Ians landsting

Se livets mojligheter!
Psykeveckan

Vasterbotten V45
5-11 november 2018 i Skelleftea

Psykeveckan

Med hjélp av foreldsningar,
kulturella aktiviteter och andra
arrangemang vill vi 6ka forstaelsen
och kunskapen om psykisk ohalsa

Valkommen, arrangemangen riktar sig till alla intresserade!




Program Psykeveckan Skelleftea 2018

Mandag 5 november

17.00 Skuggsyskon
Lokal: The Great Nothern, Pansalen
"Att vaxa upp som syskon till en med
funktionsnedsattning” Attention Skellefted i
samarbete med Hjarnkoll - Vasterbotten bjuder in
till en teaterférestallning med dialog efterat.
Kostnad 50 kr och i det priset ingar lattare fortaring.
Las mer pa: http://attention-skelleftea.se/2018/08/
teaterforestallning-skuggsyskon-5-november/

19.00 Invigning
Lokal: Campus, Forumsalen

19.15 #hjalpjagarutmattad
Lokal: Campus, Forumsalen
Erica Dahlgren forstod att nagot var fel ndr hon
kraschade pa sin mammas hallmatta 2015.
Ungefar samtidigt fick Clara Lidstrom
(Underbara Clara) svart att dppna ytterdérren och
hittade inte ord nar hon skulle prata med sin man.
| varas sldppte podcastduon fran Umea boken
Hjalp jag ar utmattad (Norstedts) som bygger pa
fakta om utmattning och deras egna erfarenheter.
De kommer till Skelleftea for att prata om den nya
folksjukdomen utmattningssyndrom. Fér dem har
det gjort stor skillnad att dela sina beréttelser och
stress och vila med andra.

Tisdag 6 november

Firad NHL-stjarna. Jag och min dtstoérning!
8.30-11.00 Lokal: Anderstorp, Aulan
19.00-21.00 Lokal: Campus, Forumsalen
Forelasning, Jonathan Hedstrom.
Han var firad NHL-stjarna med hog 16n
—men han var inte lycklig. | manga ar kimpade
Jonathan Hedstrom med atstérningar.
- Jag har haft ett helvete men det finns hjalp att fa,
sdager Jonathan Hedstrom som under psykeveckan
kommer att forelasa om vad han varit med om i den

normalt sa tuffa ishockey-varlden.

—Du har tva val, Jonathan. Antingen fortsatter du
svélta som du gor nu eller sa bérjar du &dta. Du
kommer dé om du inte bérjar dta. Antligen har vi
bdrjat prata om de hér fragorna pa riktigt!

Onsdag 7 november

9.00 Brukardag
Lokal: M6tesplats Castor
Marten Jansson, NSPH

18.00 Psykiatripriset delas ut
Lokal: Métesplats Castor

Torsdag 8 november

19.00 Information fran Halsocentral, Ungdomshalsan
samt Barn och ungdomspsykiatri (BUP)
Lokal: Arenan
- Information om verksamheten
- Forelasning om hur kan Du framja din halsa, vad
kan Du som foralder gora om ditt barn mar daligt.
Medverkande, personal fran BUP, Evy Lundkvist
Lundmark fran Ungdomshalsan.

Fredag 9 november

Oppet hus pa Métesplatsen Castor

En dagligverksamhet inom Socialpsykiatrin.
Foreldsning och workshops med Lennart
Johansson, Friskis och Svettis och Shaun Martin,
hélsoutbildare och férestandare pa Castor.

9.00 Foreldsning om motivation och férandring.
10.00 Foreldasning om kroppens energi och rorelse.
11.00 Foreldsning och workshop om matens innehall,

forpackning och naringsvarde.

13.00-15.00 The Art of Fealing Good
Guidad konstutstdlining om psykisk halsa
med konstndren Anna Saurén.

Lordag 10 november

19.00 De heliga dararna
Lokal: Anderstorp kyrka
Per Akerlund

Séndag 11 november

11.00 H6égmassa
Lokal: Landskyrkan
kyrkkaffe med diskussioner, brukarmedverkan.




